Basische Lebensmittel

Leicht Saure bildend Lebensmittel

Gemiise, Graser & Sprossen Friichte Tierische Produkte
Alfalfagras und -sprossen Apfel, griin Alle Wurstsorten
Artischocken Ananas Alles Geflugel
Auberginen Aprikosen Kalb

Blattkohl Bananen, reif Lamm
Blumenkohl Birnen Meeresfriichte
Brokkoli Blaubeeren Rind

Chili Erdbeeren Salzwasserfisch
Chlorella Cranberry Schwein
Endivien Granatapfel Wildfleisch
Erbsen Hagebutten

Essbare Blumen

Heidelbeeren

Milchprodukte

Feldsalat Himbeeren Buttermilch
Gerstengras Honigmelone Eier

Grine Bohnen Johannisbeeren Homogenisierte Milch
Griinkohl Kirschen, st Hittenkase

Gurken Mandarinen Joghurt

Hafergras Mango Kase

Kaiserschoten Melonen Quark

Kamutgras Mirabellen Sahne

Karotten Orangen

Kartoffeln Papaya Getreideprodukte
Knoblauch Pfirsich SiiRes Geback
Kohlrabi Pflaumen Kekse

Kohlsalat Stachelbeeren Mais-/Speisestarke
Kopfsalat Trauben WeilRbrot

Kirbis Wassermelone Weile Pasta

Lauch / Porree Weiler Reis
Lowenzahn WeiRes Mehl




Mangold Getreideprodukte & Hiilsenfriichte Niisse
Meerrettich Buchweizennudeln Erdnisse
Nachtschattengewéchse Brauner Reis Pistazien

Okra Dinkelnudeln Cashewnlisse
Paprikaschoten Haferflocken

Pastinakenwurzel Kidneybohnen Fette & Ole
Radieschen Limabohnen Butter

Rettich Linsen Ghee
Rhabarber Mungobohnen Maisol
Rosenkohl Sobanudeln Margarine
Rote Beete Sojabohnen

Roter Rettich Vollkornbrot SiiBigkeiten
Rotkohl Vollkornnudeln Ahornsirup
Rucola Vollkornreis (Bio) Backwaren
Salat WeiRe Bohnen Eiscreme
Sauerampfer Wilder Reis Fruktose
Schwarzwurzel Honig

Sellerie Niisse Melasse
Sojasprossen Haselnisse Milchzucker
Spargel Macadamiantsse Schokolade
Spinat Pekannisse Sirup

Spirulina Pinienkerne SiRstoffe
Steckriiben Walnisse Weingummi
StRkartoffeln Zucker, wei und braun
Tomaten Fisch

Wasserkresse Frischer Stsswasserfisch Wiirzmittel
Weiler Rettich Essig
WeiRkohl Fette & Ole Ketchup
Weilriibe Canoladl Mayonnaise
Weizengras Sesamol Senf




Wilde Krauter Sonnenblumenol Sojasauce

Wirsingkohl Walnussol

Zucchini Getrdnke

Zwiebeln SiiBungsmittel Alkoholische Getranke
Agavendicksaft Bier

Friichte Apfeldicksaft Energy Drinks

Avocado Birnendicksaft Fruchtsafte, abgepackt

Bananen, unreif Gruner Tee
Grapefruit / Pampelmuse Sonstiges Kaffee
Kokosnuss, frisch Apfelessig Kohlensaurehaltige Getranke

Kirschen, sauer

Likor

Limette Schwarzer Tee
Zitrone Wein
Trockenobst Sonstiges
Aprikosen Fast Food

Datteln Fertiggerichte
Feigen Hefe

Rosinen Mikrowellengerichte

Obst aus Dosen

Getreideprodukte & Hiilsenfriichte

Pilze

Buchweizen

Amaranth

Chia

Dinkel

Hirse

Kamut

Kichererbsen

Quinoa




EiweilRprodukte

Molkeneiweill

Sojaeiweil

Tofu

Niisse & Kerne

Fenchelsamen

Kreuzkiimmelsamen

Kimmelsamen

Kirbiskerne

Leinsamen

Mandeln

Parantsse

Sesamkorner

Sonnenblumenkerne

Weizenkerne

Gewiirze & Krauter

Alle frischen Krauter

Cayennepfeffer

Chili

Curry

Himalaya-Salz

Ingwer

Meersalz, organisches Salz

Senfkorner

Zimt

Fette & Ole

Avocadool




Borretschol

Kokosnussol

Leinsamenol

Mandelol

Traubenkerndl

Olivendl, kaltgepresst extra nativ

Getranke

Frischer Gemusesaft

Hafermilch

Krautertee

Mandelmilch

Reines (basisches) Wasser

UngesliRte Sojamilch

Kokosnussmilch, frisch

Sonstiges

Buchweizenmehl

Dinkelmehl

Hirsemehl

Sojamehl

Stevia




